
INDICATIONS À L’ACUPUNCTURE
EN OBSTÉTRIQUE

PÉRIODE
PÉRI-CONCEPTIONNEL

LA GYNÉCOLOGIE

DURANT LA GROSSESSE

FIN DE GROSSESSE /
L’ACCOUCHEMENT

PÉRIODE POST-PARTUM

Aide à la procréation / PMA :
Stimulation ovarienne, préparation de l’utérus avant
implantation 

• Syndromes prémenstruels
• Pathologies gynécologique : leucorrhées, dysménorrhées,   
 ovaires polykystiques…
• Préparation du col utérin avant pose de stérilet 
• Symptômes de ménopause, douleurs lors ivg
• Douleurs IVG

• Migraines, fatigue, anémie
• Addictions
• Syndrome de Lacomme
• Nausées, vomissements, brûlures gastriques
• Douleurs lombaires, ligamentaires, sciatalgies
• Hémorroïdes, constipation
• Troubles du sommeil
• Œdèmes
• RCIU ou petit poids
• Cholestase gravidique, diabète gestationnel
 toxémie gravidique, oligoamnios…
• Utérus contractile (MAP),
• Etat psychologique : angoisse, stress…
• Canal carpien, troubles circulatoires
• Siège (dans la semaine de 35 SA de grossesse)

• Préparation à l’accouchement dès 36 SA
• Induction du travail / déclenchement
• Pré-travail, dystocie de démarrage
• Descente fœtale, aide à la rotation fœtale et dilatation
 cervicale, douleurs travail accouchement, périnée, délivrance…
• Œdème
• Rhinite
• Cystites…

• Fatigue,tranchées douloureuses,
• Stimulation de la lactation, crevasses, sevrage, mastites,
• Hémorroïdes, périnée douloureux (aide à la cicatrisation),   
 constipation, rétention urinaire, fuites urinaires, varices vulvaires.
• Douleurs lombaires et autres
• Baby-blues, dépression du post-partum,
• Mauvais vécu de l’accouchement, anxiété, stress, angoisse.


