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Anorexie et boulimie
se soigneront a Saint-Loup

SANTE PUBLIQUE

La premiére unité romande
d'hospitalisation pour les
troubles du comportement
alimentaire a été Inaugurée
hier. Elle sera opérationnelle
dés mercredi. Et presque
toutes les places disponibles
serant déjd occupdes,

PIERRE BLANCHARD
anorexte et la
boulimie sont un

'{{ Remtn

publique, La création de cette
unité d'hospitalisation de soins
algus de psychiatrie répond a
un besoin gqui est devenu une
priorité politiques, a relevé le
comseiller d'Etat  Pierre-Yves
Maillard, lors de 'inanguration
du site hier en fin d'aprés-midi.
«Cette réalisation a pris place
dans les anciens locaux de la
maternité de Saint-Loup trans-
férée A4 Yverdon en 2045, Elle
démontre que cet hipital a
toujours un rile & jouer dans la
carte hospitalidqre du canton et
que sa mission évoluee, a-t-il
soullgné, La nouvelle entité est
le fruit d'une collaboration en-
tre le Département de la santé
publique et des affaires socia-
les, Ie CHUWV et les Etablisse-
ment hospitaliers du Nord vau-
doiz (EHNV) (Hre ci-contre).

Augmentation des
personnes touchées

Les troubles du comporte-
ment alimentaie touchent de
plas en plus de personnes. Elles
sont prés de 3000 dans le can-
ton de Vaud et seulement 300
sont prises en charge par un
résean de soins. Lunité d'hos-
pitalisation créée 4 Saint-Loup
est un maillon du nouvean
concept de prise en charge glo-
rale de ces patients. Elle est la

_,1 :
¥
de 'ancienna maternité.

premiére unitd d'hospitalisa-
tion de Suizse romande spécla-
lisée dans le domaine. Sa réali-
sation va de pair avec la créa-
tion d'une ligne t#léphonique
ouverte aux professionnels de
la santié afin qu'ils puissent
mieux orienter leurs patients.
La prise en charge de ces
patients se conjugue en trois
vizlets: les consultations ambu-
latoires qui existent au CHUV
depuis plusieurs années, 1'hos-
pitalisation des patients &
Saint-Loup et ['hopital de jour
prévu au CHUY, mais dont le
financement doit encore étre
approwye par le Grand Conseil.
Equipe interdisciplinaire
«Llanorexie et la boulimie
sont des maladies qui ont la
particularitéd davoir des origi-
nes psychologiques qui ont des
ineidences physiques visibles,

explique Daniel Stagno, méde-
cin responsable de la nouvelle
unité, Jusqu'd présent, les pa-
tients étajent pris en charge,
soit en milien psychiatrique,
soit dans des unités de méde-
cine interne. Iei plus quailleurs
notre travail est interdiscipli-
naires ' L'éguipe qu'il dirige
comprend 1% postes de soins
infirmiers, un ergothérapeute,
un physiothérapeute, une dis-
téticienne, une assistante so-
ciale, une psychologue et trois
médecins. Lunité dispose de
huit lits en chambres indivi-
duelles et deux chambres &

‘e lits pour les hospitalisa-

tions durgence.

«Dans leur grande majorité,
les personnes qui seront hospi-
talizées & Saint-Loup le seront
sur la base d'un contrat volon-
taire. En moyenne, le séjour
durera quatre mois, commente

Les locaux de |a nouvelle unite d’hospitalisation de soins algus en psychiatrie
frappent par leur clarté et leurs couleurs vives. Elle a pris place dans |'espace

POMPAPLES, LE 5 OCTORRE 2000

Mélanie Lanz, psychologue.
Mous les aiderons & wvaincre
leur dégoiit alimentaire, 4 re-
construire leur idemtité, & re-
trouver une perception positive
de leur corps et pous leur ap-
prendrons & blen senourrir. Le
travail se fera de fagon indivi-

duelle aussi  bien qu'en
Eroupes.
uTout est a créers

Pour Mane Schmidt, I'infir-
midre responsable de 'anité de
soins, «c'est une expérience
unique dans une carridre pro-
fessionnelle, D'habitude, expli-

"gue-t-elle, on reprend un'sér- |
viee qui tourne. Iel tout &tait & |

créer. Je suis allée faire un
stage & I'hépital de Nantes qui
a un service comparable. En
engageant l'équipe de soins,
nous avons veillé & la complé-
mentarité des compétences. -8

Plerre-Yves Malllard 5'ast félicita
de |a rapidité avec laguelle
CE projet 8 pu e concrétiser.

Collaboration
exemplaire

«La réalisation de cette unité
d'hospitalisation est exem-
plaire a plus d'an titre, a
souligné Pierre-Yves Maillard.
Elle est la mise en valeur

des synergies possibles entre
trois organismes: le CHITY,
les EHINV et le Département
de la santé publique et des
affaires socialess» LAssociation
boulimie ancrexie (ABA)

a aussi &té associbe 4

la conception du projet,

ce qui est une premidee

en terre vaudoise, Le cofit

du projet est de 1,2 million
de francs, financé conjointe-
ment par les EHNV et DSAS.
«5a réalisation permet au
canton d'économiser & millions
sur un projet initial préva sur
le site du CHUWV. Et ce, pour
une surface qui correspond

# Iz moitlé de celle disponible
& Saint-Loup. En reévanche,
l'emplacement a peu d'inei-
dence sur le cofit dexploita-
tion, qui oscille entre 2 et

'3 millionsw, précise le conseil-

ler d'Etat. Fl. B.




